Brgdtortens oprindelse og udvikling

Rugbrgdslagkage, ogsa kendt som brgdtort, kan spores helt tilbage til 1754 og findes i kogebgger fra
den tid.

Den blev isaer populaer som en del af det sgnderjyske kaffebord, der blomstrede op i 1870'erne og
under 1. verdenskrig.

Under det tysk styre blev traditionen brugt som et ,,hul” i loven, hvor man kunne samles over kaffe og
kage, da det var forbudt at udskaenke alkohol ved mgder.

| dag er brgdtorten en anerkendt regional specialitet i Sgnderjylland.

Brgdtort er en lagkage, hvor bundene laves af revet rugbrgd, der blandes med ag, sukker,
bagepulver og ngdder.

Lagene lzegges sammen med flagdeskum og ofte solbaersyltetgj. Kagen pyntes typisk med mere
fladeskum, hakkede ngdder og/eller reven chokolade.
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