Das Lieblingsgericht von Konig Fedde ist ein Geschnetzeltes, welches zum Symbol fir die
Verbundenheit von Kdnig Frederik dem 9. mit Stdjutland geworden ist, insbesondere mit Schloss
Grasten.

Obwohl der genaue Ursprung des Gerichts nicht vollstandig dokumentiert ist, soll es von einem Koch
auf Schloss Grasten als Tribut an den Konig entwickelt worden sein, der die Gegend haufig besuchte.

Das Gericht ist Teil der sudjutlandischen Esskultur, die fir ihren herzhaften und schmackhaften
Charakter bekannt ist, und wird typischerweise mit Rinderfilet oder Schweinefilet, RahmsolSe mit
Curry und Paprika und Beilagen wie Salzkartoffeln, Eiern und Roter Bete serviert.

https://pin.it/5D2s83kzZ
Das Lieblingsgericht von Kénig Fedde

Ingredienser

3 Essloffel Butter (zum Braten)

3 Essléffel Ol (zum Braten)

650 g Rindfleisch (Flankensteak, Filet oder Lende)

2 Zwiebeln

1,5 Essloffel Curry (mildes Curry, vielleicht ein wenig mehr nach Geschmack)
2 Essloffel Paprika

5 dI Schlagsahne

¥ Rinderbruhwurfel (kann weggelassen werden, gibt aber zusatzliche Tiefe)
4 Essloffel Ketchup

2,5 Essloffel englische BratensoRRe

1 Teeloffel Salz (oder nach Geschmack)

Y Teeldffel Zucker

Pfeffer (nach Geschmack)

4 Eier

200 g eingelegte Rote Bete

2 Zwiebeln

Frische Petersilie

750 g Pommes frites
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